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JOUR 1
22 DECEMBRE 2023

20n 35: Depart de I’Aeroport international
Pierre-Elliott-Trudeau de Montréal.

23 DEGEMBRE 2023

8h10: Arrivee I’Agroport Mohamed V (Casablanca).
16h 50 : Depart pour Oujda.

18035 - Arrivee @ I’Aéoroport Oujda Angads.

Transfert de la delegation a Saidia (par autocar).

20n 00 Arrivee a Saidia.

Hotel Family Confort Saidia (Boulevard Hassan I1 63,600

Saidia Maroc).
Nttps://maps.app.goo.al/9PraSXwmmasQfvnAg

20030 : Souper etvisite au port de Sardia + balade +
activites libres

JOUR 3

94 DECEMBRE 2023

8h 00 : Petit déjeuner a1’hotel.

9h00: Depart de Saidia vers Qujda, par autocar.

100 00 : Arrivée & Qujda :
Rencontre avec M. Chetwani Hammoud, Préesident
dela Ligue ESt Taekwondo Marac.
Rencontre amicale sportive et culturelle avec les
clubs de la Ligue Est.

12000 : Dejeuner.

14n 00 : D&couverte de la ville de Oujda

18h 30 : Rencontres avec :
Association Oujda sport pour le développement,
Association Golden Sport Oujda,
Association Star Academy : Abdelkader Zerouri,
Adnane Basraoui, Jamal Belahasen.

20N 00 : Diner typique oujdi, & I’Ancienne Médina

a’0ujda.

22h 00 : Retour & Saidia.

95 DECEMBRE 2023

9h 00 Depart pour Nador

11 00:

Démonstration «Culture Taekwondo>> exécutee par les
membres de I’association, surla corniche de Nador. (En
partenariat avec les clubs locaux des arts martiaux).
12h 30 : D&jeuner pécheur & Marchica. Thématique fruits
de mer.

14n 00 - DEpart pour Al Hoceima.

170 00 Arrivée a 1a maison d’note «Maison vue sur mer
Al Hoceima>

Adresse : lgrazgar, 32000 Al Hoceima, Maroc

180 00 : Balades + Activités libres

190 00 : Diner avec les autorités locales + Représentants
des clubs des arts martiaux.

26 DECEMBRE 2023

9n30: Visite & Imzouren

11 00: Arrivee & El Jabha + Exploration de Grotte El
Jabha.

120 30 : Déjeuner specialités locales

160 30 : Arrivée @ Chefchaoeun

Riad Dar Yakout

Adresse : Onsar rue tounsi, 91000 Chefchaouen, Maroc
17n 30 - Visite de Ia kasba et de la medina de
Chefchaouen.

200 30 : Diner Cuisine Chefchawniya.

27 DECEMBRE 2023

10n 00 : Visite au musée Ethnographique de Chefchaouen.
12000 DEjeuner.

14h 30 : Arrivée aux cascades d’Akchour.

18000 : Admission au Riad Dar Touijar
Adresse : Rue Moulay Arbi derkaoui, 138 Bab Souk, 91000
Chefchaouen, Maroc.

19n 00 : Spectacle Taekwondo <Gassage de planches- avec
Maitre Sebbar et ses disciples, & Place Haouta.

200 30 : Diner.
210 30 : Balade nocturne + Activites libres.



28 DECEMBRE 2023

9n 00 : visite des commmerces solidaires de la medina
de Chefchaouen.

12030 Dejeuner ala medina de Chefchaouen.

16h 30 : Escale a la Kasbah de Mendia + es ruines de
Thamusida (Kenitra).

18n 00 : Arrivée a la ville de Kenitra .

Gentre d’accueil de La Fondation Hassan I

20 00 : Diner avec les autorites locales et es clubs
a’arts martiaux locaux.

JOUR 8
29 DECEMBRE 2023
81 30: Petit dejeuner au centre d’accueil

9n00: Depart du centre d’accueil vers Salg

10n 00 : Visite des autorites locales de |a Fondation
Hassan Il a Rabat-Agdal.

12030 : Dejeuner avec le Président de a Fedération Royale
Marocaine de Taekwondo.

17h 00- 210 00 :

L& Forum SPORTIF : «<LES SPORTS QUEBECOIS MAROCAINS,-
QUAND LA PASSION DEPASSE LES FRONTIERES>>.

Adresse : Complexe sportif Moulay Rachid.

JOUR 9
30 DECEMBRE 2023

8h 30 : Petit déjeuner au centre d’accueil. )
10n00- 120 00 : Le Forum SPORTIF : <<LES SPORTS QUEBECOIS
MAROCAINS,QUAND LA PASSION DEPASSE LES FRONTIERES> -
(28me journée).

120 30 : DEjeuner thématique Rbati.

16 00 : «<Ballade culturelle @ Bab Lhad>.

19n 30 : Expérience <Mariage traditionnel marocain.

JOUR 10

31 DECEMBRE 2023
8h 30 : Petit dejeuner au centre d’accueil.
10n 00 - Visite des clubs SALA JADIDA
Association des champions olympiques Taekwondo
Omar Louardi.
Association Abtal AlQuds Laayayda Taekwondo
(AAQLT) - Lahssen Chahboun.
Association Abtal Mazagan - Mohamed Belhanafi.
120 30 : DEjeuner a Rabat-Agdal.
170 00 : Visite du Grand Theatre de Rabat
Prise de photos..
20n 00 : Diner Special Reveillon au centre d"accueil de I
Fondation Hassan II.

JOUR 11
1ER JANVIER 2024

8n30-12n 30 : Petit dejeuner au centre d’accueil.

14h 00 : Balade et Shopping & I’ancienne médina de Rabat.
17h 00 : Expérience dégustations chez «Maymana- (Haut
lieu de [a patisserie marocaine de la ville de Rabat).

20N 30 : Diner au centre d’accueil de La Fondation Hassan 1.

JOUR 12

2 JANVIER 2024

9h 00 : Petit 0gjeuner au centre d’accueil de La Fondation
Hassan .

10n 00 : Rencontre avec M. Secrétaire Genéral du Ministere
des Residents a I"Etranger.

110 00 : Rencontre avec M. Ie Ministre des Residents a
I'Etranger.

12h 30 Dejeuner

14n 00 - Visite du Mausolee Mohamed V

160 00 : Visite du Ministere de 12 Culture, avec Ie directeur
du patrimoine.

20n 00 : Diner au centre d’accugil de La Fondation Hassan .

JOUR 13

3 JANVIER 2024

8h 00: Petit dejeuner au centre d’accueil de La Fondation
Hassan Il.

11 00 : Arrivee a Gasablanca + Ballade sur le mythique
Boulevard Mohamed V.

12030 : Dejeuner au Marchg Central.

190 00 : Ballade sur la corniche de Casablanca.

17000 : Expérience Hammam Beldi aux Hammams de Ia
Mosguée Hassan 1.

20N 30: Diner au centre d"accugil de La Fondation
Hassan Il & Kenitra.

4 JANVIER 2024

9n 00 : Petit déjeuner au centre d’accueil de La Fondation
10n 00 : Preparation au retour.

110 00 : Depart pour I’aéroport Mohamed V de Casablanca.
16h 55 : Depart de Casablanca - Vol : AT 208.

1803 : Arrivee @ Montreal.



