aekwondo,
Montreal

Aosoiaton égonde de Taekvondo
Nontrél Coreonia

SEMINAIRES D'ARBITRAGE P4-P3 & R2c
A MONTREAL CONCORDIA LE DIMANCHE
2 OCTOBRE 2016

ORGANISES PAR L'ECOLE DES CHAMPIONS OLYMPIQUES DE TAEKWONDO EN
COLLABORATION AVEC L’ASSOCIATION REGIONALE MONTREAL CONCORDIA ET
L’ASSOCIATION CANADO MAROCAINE DE PROMOTION DE TAEKWONDO

AVIiS aux intéressés

FORMATION D’ARBITRAGE NIVEAU : P4 & P3

Date : Dimanche 2 octobre 2016 de 8h30 & 17h00

Endroit : College de Rosemont, 64000 16e Avenue, local D-135, Montréal, QC, H1X 2S9
Codt : 40% par participant (payez en argent et sur place)

S’adresse aux nouveaux arbitres et aux arbitres qui sont éligibles a passer un grade P3.
Le port du dobuk est obligatoire. Apportez papiers et crayons.

Prévoir une pause pour le diner de 30 minutes (apportez votre lunch)

Inscription : Cliquez sur le lien a venir

MISE-A-JOUR DES NOTIONS D’ARBITRAGE ET FORMATION NIVEAU : R2¢c
Date : Dimanche 2 octobre 2016 de 8h30 a 13h00

Endroit : College de Rosemont, 64000 16e Avenue, local D-135, Montréal, QC, H1X 2S9
Codt : 25% par participant (payez en argent et sur place)

S’adresse a tous les arbitres et entraineurs. Apportez papiers et crayons.
Inscription : Cliquez sur le lien a venir

Formateur(s) : Maitres Jacques Ayotte, Martin Desjardins et Stéphane Ménard
Tous arbitres internationaux WTF

Inscriptions avant le 30 Septembre 2016




aekwondo,
Montreal

Aosoiaton égonde de Taekvondo
Nontrél Coreonia

Endroit:
College de Rosemont, local D-135, 64000, 16e Avenue, Montréal (Québec) H1X 2S9

Situé au cceur du quartier Rosemont, a I’intersection de la 16° Avenue et de la rue Beaubien, le College de
Rosemont est facile d’acces.
En autobus et en métro

e De la station de métro Pie-IX, vous prenez ’autobus 139 (10 minutes de marche)

e De la station de métro Joliette, vous prenez I'express Saint-Michel 467 (en trois arréts vous étes a
I'angle de la rue Rosemont, un arrét de plus et vous étes a I'angle de la rue Beaubien)

e De la station de métro Saint-Michel, vous prenez I'express Saint-Michel 467 (en deux arréts, vous
étes a I'angle de la rue Beaubien) ou I’autobus 67 (10 minutes de marche)

o Des stations de métro Beaubien et Honoré-Beaugrand, vous prenez 1’autobus 18 (Est ou Ouest)
qui vous amene au Collége directement.

e Des stations de métro Rosemont et Langelier, vous prenez I’autobus 197 (Est ou Ouest)

En automobile

De la Rive Sud
e  Du pont-tunnel Louis-Hippolyte Lafontaine : autoroute 40 Ouest, sortie Saint-Michel (Sud).
Tournez a gauche sur de Bellechasse. Tournez a gauche sur la 16° Avenue, et vous y étes.
e Du pont Jacques-Cartier : Demeurer dans la voie de gauche et continuez sur De Lorimier.Tournez
a gauche sur de Bellechasse. Tournez & gauche sur la 16° Avenue, et vous y étes.
e Du pont Champlain : Direction Centre-Ville, tunnel Ville-Marie, sortie De Lorimier. Tournez
a gauche sur de Bellechasse. Tournez a gauche sur la 16° Avenue, et vous y étes.

De I'Ouest
e Direction 40 Est, sortie Saint-Michel (Sud). Tournez a gauche sur de Bellechasse. Tournez
a gauche sur la 16° Avenue, et vous Y étes.

De la Rive Nord (Laval, Ste-Thérése, etc.)
e Des autoroutes 13, 15 et 19 : direction 40 Est, sortie Saint-Michel (Sud). Tournez a gauche sur de
Bellechasse. Tournez a gauche sur la 16° Avenue, et vous y étes.
e  De I’autoroute 25 (pont Pie-1X) : Pie-1X Sud. Tournez & gauche sur de Bellechasse. Tournez a
gauche sur la 16° Avenue, et vous y étes.

De I'Est (Repentigny, Trois-Rivieres, Québec)
e Direction 40 Ouest, sortie Saint-Michel (Sud). Tournez a gauche sur de Bellechasse. Tournez a
gauche sur la 16° Avenue, et vous y étes.

Pour plus d’informations
Abdel-llah Es-Sabbar : ecoledeschampions@hotmail.com (514) 721-8173
Jacques Ayotte : ayojac@gmail.com
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