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Implantée au Québec depuis 1994, Communauto
a &te la premiere entreprise en Ameérique du Nord
a offrir une alternative pratique et economique a
l'achat d'une automobile en mettant a |a disposi-
tion de ses usagers des véhicules en libre-service.

En vous abonnant & Communauto, vous profitez
d'un accés a un parc de prés de 1200 véhicules
que vous pouvez louer & petit prix pour une
demi-heure, une heure, une journée ou plus
lengtemps, selon vos besoins. Situées au coeur
de votre guartier, nos voitures sont disponibles
sans délai, 28 h/24, 7 jours sur 7.

VOUS DESIREZ
EN SAVOIR
PLUS? i

380 stations

1 200 véhicules

Forfaits a partir de
39°% par année




Mot du Président _owrons,

Le Taskwondo WTF (olympique) connait une montée extraordinaire au
Québec, certainement attribuable a |'effort phénoménal déployé par les
athlétes mais aussi par leurs entraineurs, leurs instructeurs qui, par leur
devouement ont permis cette progression et, par-dessus fout, ont
transmis |a passion du Taskwondo

Mous devons egalement souligner limportante contribution des
nombreux bénévoles a qui revient le succes de cette competition.

Je désire remercier specialement les officiels qui accomplissent un
travail rigoureux. Sans eux, nous ne pourrions réaliser cet evénement.

Finalement, un grand merci a tous ces athlétes remarquables qui ne
cessent de se dépasser dans cette merveilleuse discipline et qui nous
feront vibrer tout au long de cette competition.

Bon succes a tous les compeétiteurs !

Cette année coincide avec les Jeux Olympiques de Londres, et je
félicite chaleureusement nos olympiens Québécois, Karine Sergerie,
Francois Coulombe-Fortier el Seébastien Michaud pour leurs
qualifications aux Jeux Olympiques de Londres 2012,

fe Abde! liah Es Sabbar, Frésident

4™ Dan

Ecole des champions olympigues / Collége de Rosemont
www taekwondoessabbar.com

www.acmpt.ca

(514) 721-8173
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.r GESTUELS DE L'ARBITRE

Mis a jour par Maitre Jacques Ayolie

GESTUELS D’APPEL DES COMBATTANTS (DEBUT DU COMBAT)
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Mot du Président de la Fédération
Québécoise de Taekwondo

Jean Faucher

Je remercie M. Abdel llah Es Sabbar et I'Ecole des Champicns
Olympiques de Taskwondo, qui cette année organisent un tournoi de
Taekwondo a Montréal qui promet d'étre une veritable reussite.

Une compeétition de Taekwondo exige beaucoup de temps, de travail, et
d'energie et c'est toujours un plaisir de voir des personnes bénévoles ou
autres s'impliquer avec autant d'enthousiasme pour proposer un tournoi
de qualité dans la région de Montréal.

La Federation Quebecoise de Taekwondo encourage |'organisation de
tournois régionaux, car c'est une réelle opportunité pour les athlétes de
Taskwondo d'acquérir une expérience dans la compétition, en se
mesurant a d'autres athletes. C'est aussi une occasion révee pour ces
athlétes de briller et de dévoiler leurs talents. Je salue donc les efforts
realisés par des passionnes de Taekwondo, qui donnent sans compter
pour offrir le meilleur aux athletes de Taekwondo.

Je tiens egalement a feliciter M. Abdel llah qui a ete recompense lors de
la soirée des Lauréats par un prix Evénement par Excellence lors de la
Soiree des laureats 2011, pour la Yeme edition du Tourmnoi Taekwondo
du Montréal Métropolitain.

Je souhaite beaucoup de succes aux organisateurs, aux benévoles
pour cette Béme edition et j'espére que les athletes nous offriront un
spectacle exaltant!

| i
— ¥
i

T —

: Joaz Fuuchos, presedeni
Fadémmion {hfteomae de Tasievomdn
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Mot du Président de la Commission
Sportive Montréal-Coneordia

Adrien Michaud v

SPORTS,

La Commission sportive Montréeal-Concordia est trés heureuse de
s'associer a la 8eme edition du Grand Montréeal Metropolitain de
Taekwondo, un événement sporiif de grande qualité durant lequel sera
conjointement tenue la Finale régionale des Jeux du Quebec - Hiver
2012, programme des plus importants pour notre organisme. Tout
comme les objectifs visés par les organisateurs de cette compétition, cet
evenement rassembleur saura ceries stimuler le développement du
Taekwondo sur le territoire Montréal-Concordia, et sensibiliser le milieu
a participer davantage au programme des Jeux du Québec,

Au nom de tous les athlétes et de leurs parents, des entraineurs, des
clubs et des officiels, je tiens a remercier les organisateurs et les

benevoles du Grand Montréal Metropolitain pour leur engagement
auprés de notre releve montréalaise

Aux athletes, donnez le meilleur de vous-méme, surtout amusez-vous
bien, et au plaisir de vous revoir a 'hiver 2013 dans le cadre de |a Finale
provinciale des Jeux du Quebec qui se déroulera & Saguenay |

gty o _..-"'"-'-;' . _.-"':-"-"
it b

Adrien Michaud
Président
Commission sportive Montréal-Concordia
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S.E Nouzha CHEKROUNI
Ambassadeur de Sa Majeste le Roi du Maroe au Canada

Il me fait grand plaisir de vous adresser ce mot a I'occasion de la 8eme
edition du Grand Montréal Métropolitain de Taskwonde qui aura lieu le 6 mai
2012 au cceur de 'arrondissement de Rosemont.

Je voudrais a cette occasion féliciter chaleureusement |'Association Canado-
Marocaine de la promoiion de Taeskwondo pour les efforts louables consentis
pour la promotion de cette importante activité sportive.

Je saisis egalement cette opportunité pour adresser mes vifs remerciements
au Maitre Abdel llah Es Sabbar qui s'est investi activement dans le dével-
oppement du Taekwondo depuis son arrivee au Canada. Il a mis tout son
savoir et sa competence au service des jeunes et moins jeunes marocains et
canadiens. Je voudrais saluer son engagement ainsi que les efforts appre-
ciables qu'il deploie en vue de dispenser a ces jeunes une formation et une
discipline sportives qui leur permet de se prémunir des aléas de la violence
et de la délinquance juvénile et d'adopter des comportements responsables.

Il ne fait aucun doute que le sport est devenu aujourd’hul un moyen de
communication, d'échange et de compréhension entre les gens. |l fait égale-
ment partie du developpement humain et contribue a la coheésion sociale, la
tolérance et lintégration. En tant que langage universel, le sport est un
moyen efficient qui permet de combler les fossés culturels et aplanir les
conflits entre les gens de divers horizons, nationalités ou croyances.

\otre activité contribuera, sans nul doute, a la diffusion et a la promotion du
sport en général et du Taskwondo en particulier, Elle sera egalement un
vecteur précieux de bien étre, d'épanouissement et de partage des valeurs
universelles gu'incarne le sport.

Je souhaite a votre événement le plein succés et vous remercie.
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Mot du Députe Federal

L’honorable Denis Coderre

Canada

Je suis tres heureux de m'assccier a la presentation du Tournol de
Taekwondo du Grand Montréal Métropolitain.

Cette competition qui en est a sa Be edition cette année nous permet de
voir a loeuvre plus de 300 taekwondistes et d'applaudir leurs
prouesses

Je salue et je felicite aussi les organisateurs et les benevoles de
I'eévenement pour leur magnifique travail.

Denis Coderre
Depute de Bourassa

4975, de Charleroi, Montréal-Nord
514 323-1212
Denis.coderre@parl.gc.ca
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Mot de la Deputée de Rosemont

Louise Beaudoin

Félicitations a tous les athlétes!

Votre participation a la 8¢
edition du Tournoi du Grand
Montreal Metropolitain de
Taekwondo et a la Coupe
Es Sabbar demontre que

les efforts permettent de
relever des defis et que les
défis nous rapprochent de
nos reves.

Continuez a nous
inspirer!

Louise Beaudoin ‘#"%‘stﬂa%’ ¥ 'ﬂ“fﬂa"&’

Députée de Rosemont ASSEMBLEE NATIONALE

3308, boul. Rosemont
Montreal (Quebec) HIX K2
www.louisebeaudoin.org

QUEBEC

—— Cahier Souvenir du 8° Tournoi de Taekwondo du Montréal Métropolicain - Goape €5 SABBAR — (5‘)



iy B e
Nésanu — 7

ACCES MONTREAL o

._.:.@ _@“3;

micarnalions - Sendcas

ville.montreal.gc.ca/rpp

Mot
du maire

C'est avec plaisir que nous accueillons, a nouveau
cette année au centre Etienne-Desmarteau, le Tournoi
du Grand Montréal Métropolitain de Taekwondo.

Larrondissement est trés fier d'encourager les athlétes
qui prennent part a cet important événement sportif
et nous leur souhaitons le meilleur des succes.

MNous soulignons aussi le travail des entraineurs

qui aident les athlétes a réaliser leurs réves.

Le maire de l'arrondissement de Rosemont—La Petite-Patrie,

.5/_/74

Francois William Croteau

Rosemont
La Petite-Patrie

Montréal 2
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Evénement sportif par excellence

Te édition du Grand Montréal Métropolitain de Taekwondo
Par I'école des champions olympigues

ont

Lors de la 260™ edition de la Soiree des Laureats montrealais du 4 novembre 2011, et
sous la présidence d’honneur de Messieurs Joey Saputo et Jesse Marsch de I'lTmpact de
Montreal, I'ecole des champions olympiques de Taekwondo a réussi a avaoir le trophée de
finaliste dans la catégorie Evénement sportif par excellence pour sa 7éme édition du
Grand Montreal Métropolitain (GMM) de Taekwondo. Cet evenement tant attendu par le
milieu sportif amateur, rend hommage a ceux et celles qui se sont distingues par leurs
accomplissements sportifs entre le 1er septembre 2010 et le 31 aodt 2011

Toutes nos félicitations |

La 7¢ édition du GMM de Taekwondo, a eu lieu au Centre Etienne-Desmarteau situé au
3430 rue Bellechasse, dans l'amondissement Rosemont-Petite Patne a Montreal. Les
competitions ont debute a 8h00 et se sont poursuivis toute la journee.

Organisee par I'Ecole des Champions Olympigues de Tackwondo en collaboration avec
I'Association Canado-Marocaine de la Promotion du Taekwondo, cette septieme édition a
accueilli des athletes de differents ages et grades provenant de la grande region
montréalaise ainsi que de la province québécoise,

C'est grace a la qualité de son entrainement auprés des jeunes athlétes et a l'excellence
de son leadership dans le domaine du Taskwondo que ['Ecole des Champions a su, au
cours des annees, laisser sa marque sur la scene sportive aux niveaux regional,
provincial

L'Ecole des champions a pu également compter sur la présence de bénévoles et

d'entraineurs, de partenaires medias et de commanditaires, qui ont contribue ensemble
au succes de |'evenement. Merci a tous !
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FATIMA FRAJ, LL.B - AVOCATE

» Conseils juridiques

* Services personnalisés

* Procédures judiciaires

» Mise en demeure

e Redaction de contrats et coventions

== Teél. 514 270-4242 ==

SOYEZ ADEQUATEMENT INFORME SUR
VOS DROITS ET VOS OBLIGATIONS

7121, rue Saint-Denis, suite 410 A a Montreéal - Métro Jean-Talon
www.fatimafraj.com - info@fatimafraj.com

Marie-Pier Dastous

Orthothérapeute
(514) 688 -6854

BIENVENUE CHEZ TAXI HOCHELAGA! i

® Taxi courte et longue distance

©® Transport meédical assure par un personnel farmé
(hémodialyse, physiothérapie, chimiothérapie)

@ Transport adapté

© Transport corporatif l

@ Transport scolaire %

LES EXPERTS © Réservation aéroport
DU T AX' ! @ Service de navette

ADMINISTRATION -

@ Tél, : 514 256-5809 © Fax: 514 256-8608
@ www.taxihochelaga.com J

HOCHELAGA
al4 322-2121




~ FICHE D'INFORMATION
ELITE DE L'ECOLE DES CHAMPIONS
OLYMPIQUES DU TAEKWONDO

Mom : Arrid

Prénom : Rim

Age : 7 ans

Pratigue du teakwondo depuis : 2010 - Ceinture . Jaune barre Verte
Mombre de participation aux competitions - 2

Médailles gagnées - 1 Or - 1 Argent

Nom ; Arrid

FPrénom - Rachida

Age; 9ans

Pratique du teakwondo depuis | 2010 - Ceinture : Jaune barre Verte
MNombre de participation aux competitions : 2

Medailles gagnees - 1 Or - 1 Bronze

Mom : Azouay

Prénom - Mohamed El Mehdi

Age 22 ans

Pratique du teakwondo : depuis 2005 Au Maroc - depuis 2011 Au Canada
Ceinture ;| Rouge barme Noire

MNombre de participation aux compétitions : 2 - Médailles gagnées : 2 Argent

Nom : Boughrarou

Frénom @ Saber

Age: Bans

Pratique du teakwondo depuis | 2008 - Ceinture : Verte
MNombre de participation aux competitions © 7

Medailles gagnées : 1 Or - 3 Argent - 3 Bronze

MNom . Ettaqi

Prenom - Tamy

Age . 9ans

Pratique du teakwondo depuls : 2009 - Ceinture : Verte barre Bleue
Nombre de participation aux compétitions - 8

Médailles gagnées : 2 Or - 3 Argent - 2 Bronze

Mom ; Es Sabbar

Prénom : Nizar

Age . T ans

Pratique du teakwondo depuis ; 2009 - Ceinture ; Jaune barre \erte
Mombre de participation aux compétitions - 6

Medailles gagnees : 2 - Argent - 3 Bronze

Nom : Kaddour

Prénom - Mehdi

Age 13 ans

Pratique du teakwondo depuis : 2005 - Ceinture ; Bleua barre Rouge
a | Nombre de participation aux competitions : 16

- ’L Medailles gagnees : 1 Or- 7 Argent - 3 Bronze

6 4) ——  Cahier Souvenir du 8° Tournoi de Taekwondo du Montreal Métropolitain - Coupe €5 SABBAR —



MNom : Le

Prenom : David

Age: 16 ans

Pratique du teakwondo depuis : 2003 - Ceinture
MNombre de parficipation aux competitions : 23
Médailles gagnées . B Or - 7 Argent - 7 Bronze

Mom . Mhaouch
Prénom @ Anas
Age . T ans

Pratique du teakwondo depuis | 2010 - Ceinture :

nombre de participation aux competitions : 2
Medailles gagnees : 2 Bronze

Mom - Mhaouch
Prénom - Marwan
Age 5ans

Pratique du teakwondo depuis ; 2010 - Ceinture .

Nombre de parlicipation aux competitions . 2
Medailles gagnees : 2 Bronze

MNom © Naguidengar

Prenom - Mascédi

Age 10 ans

Pratique du teakwondo depuis ;| 2007 - Ceinture
Nombre de participation aux compétitions . 16
Medailles gagnées : 5 Or - 3 Argent - & Bronze

Mom . Phaneuf
Frenom . Brandon
Age ; 14 ans

Pratique du teakwondo depuis : 2008 - Ceinture :

MNombre de participation aux compeétitions - 17
Médailles gagnées : 7 Or - 7 Argent - 3 Bronze

Mom : Pellerin

Pranom - Lucas

Age 14 ans

Pratique du teakwondo depuis : 2010 - Ceinture
Nombre de paricipation aux competitions : 6
Medailles gagnées : 2 Or - 2 Argent - 2 Bronze

Mom : Tran
Frénom @ Edison
Age : 7 ans

Pratique du teakwondo depuis : 2008 - Ceinture :

Nombre de participation aux compétitions - 7
Médailles gagnées : 3 Or - 3 Argent - 1 Bronze

Nom : Tran
Frenom . Philippe
Age 10 ans

Pratigue du teakwondo depuis - 2009 - Ceinture :

Nombre de participation aux competitions @ 11
Médailles gagnées : 5 Argent - 6 Bronze

Maire

Jdaune barre Verte

jaune

Vere bama Bleue

Varte barre Bleue

Verte barre Bleue

Varia barre Blaue

\erte barre Bleue

(=)



Y REGLEMENTS DE TOURNOIS

Mis a jour par Maitre Jacques Ayotte
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PROCEDURE AVANT LE DEBUT ET APRES LA FIN DU COMBAT :
1) Avant le début du combat, I'arbitre appellera « Chung. Hong ». Les deux combattants entraront
dans l'aire de competiion en tenant fermement leur casque sous leur bras gauche, Quand un
combattant n'est pas present ou est présent sans étre entigrement equipe, Incluant tout son
equipement protecteur, son uniforme, etc., dans la Zone de 'entraineur au moment ou I'arbitre
appelle « Chung, Hong =, ilVelle sera déclaréd perdant par retrait et 'arbitre devra déclarer 'autre
compétiteur gagnant.

2) Les combattants se feront face et se salueront au commandement du « Cha-ryeot » (attention)
et « kyeong-rye » (saluez), de l'arbitre. Le salut doit étre fait 4 |a position naturelle de « Cha-ryeot »
(attention) en s'inclinant |a taille {haut du corps) en avant en angle de plus de 30 degres avec une
inclinaison de la téte de 45 degrés. Aprés le salut, les combattants devront mettre leur casque.

3) L'arbitre débutera le combat en disant « Joon-bi » (prét) et « Shijak » (commencez),

4) Le début de chague manche de combal commencera lors du « Shi-ak » (commencez)
mentionné par l'arbitre et se terminera par le « Keu-man » (amét) mentionne par 'arbitre. Méme si
I'arbitre n'a pas mentionné « Keu-man », le combat sera considéré comme étant terminé a |a fin
du temps prescnt.,

5) Aprés la fin de la derniére manche, les combaittants se tiendront face a face, a leur position
respective. .Les combattants devront enlever leur casque et se faire un salut au commandemeant
du « Cha-ryeot », « Kyeong-rye », et attendront au méme endroit que 'arbitre donne le verdict.

6) L'arbitre declarera le gagnant en levant sa main en direction du gagnant
7) Les combattants se retireront.

ZONE DE POINTS LEGAUX :
Tronc : La partie bleu ou rouge couvarte par la plastron

Téte : La zone au dessus de la dlavicule c'est-a dire |g visage au complet incluant les 2 oreilles et
l'arnigre de |a téle.

Les paints devraient étre donneés quand les technigues permises sont portées avec precision et
puissance dans la zone legaie de poinfage

LES POINTS VALIDES SE DIVISENT COMME SUIT :
1 point pour une attaque au plastron - 2 points pour un coup de pied toume au plastron - 3
points pour une attaque a la téte - 4 points pour un coup de pied toume a |a téte. Le pointage
du combat est la somme des points accumulés dans les trois manches

MNote : Deux juges sur trois ou sur quatre doivent enregistrés le point pour &tre validé.

DECISIONS ;
1. Gagner par K.Q. - 2. Gagner gquand I'arbitre arréte le combat - 3. Gagner par pointage
ou supériorité. (Gap de 12) - 4. Gagner par défaut {retrait) - 5. Gagner par disqualification
- 6. Gagner par pénalité.

G E) —— (Cahier Souvenir du 8° Tournoi de Taekwondo du Montréal Mécropolitain - Coupe €8 SABBAR —



VO TAGET Permis ?ﬂlﬂg

SKY—‘-— MAROC - ALGER

LAWN TUNIS - LIBAN

VOL - FORFAIT SUD - CROISIERE...
TORONTO CHUTE NIAGARA...

Tél . 5 I 4_220-6079 YOUSSEF LEMGHARI

UN SERVICE RAPIDE ET BIEN FAIT  Conseiller de voyages

433, Chabanel Suite 111 - Montreal Qc H2ZN 2313
Tel : 514 388 1588 poste 260 - Toll free : 1-877-759-5296 poste 260
ylskylawn@gmail.com - www.skylawn.net

sl s

Depuis / Since 1981

PIZZAS FRAICHES
Mos pizzas italiennes de style sicilien, sont cuisinées sefon notre recette
familiale & partir des meilicurs ingrédients des quatres coins du monde.

CROUTES MINCES ARTISANALES
Moz mouvelles crodiies minces arisamales soni issues d'ume longue
tradition evropeenne

PAIN MAROCAIN

[nspirez directement du Magreb, nos pain siyle hMarocain s'inspire d'un
riche héntage de saveurs et de tradinons, Présentez en deux varietés
différentes et trois formats | nos pains sauront reépondre a vos atentes.

Ecoles « Garderies « Milieu familial

Montréal « Laval - Rive-Nord - Rive-5ud

3541, boulevard Grande Allée, Saint-Hubert (Québec) -J4T 278




2 Reglements de tournois suile
ACTIONS PROHIBEES :

Toutes les penalités d'actions interdites devront &tre déclarées par |'arbitre.

Les penalites seront divisees en « Kyong-go » (demi-point) et en « Gam jeom »

Deux « Kyong-go » entraineront une addition d'un (1) point a I'adversaire. Toutefois, un nombre
impair de « Kyong-go » ne davrait pas étre compte au grand total (le «Kyong-go» impair restant
ne compte pas).

Un « Gam-jeom » est une addition d'un point a l'adversaire.

L'arbitre peut declarer un combattant perdant par penalité si ce demier refuse de se plier aux
réglements de compétition ou a un ordre de 'arbitre (aprés 1minute)

L'arbitre doit declarer un combattant perdant par penalité si ce demier a accumulé une somme
de quatre peoints de penalité (4 points ajoutes a |'adversaire).

eKyong-go » et eGam-jeom » devront &tre comptés au pointage final de trois manches,

—— ACTES PROHIBEES « KYONG-GO » DEVRA ETRE DECLARE PAR L'ARBITRE POUR ;
Traverser Ia ligne de [imite - Tomber au sol - Eviter ou retarder la combat - Agnpper, retenir
ou pousser I'adversaire - Attaguer sous le niveau de la ceinfure - Donner un coup de téte ou
attaquer avec le genou -

Frapper nimporte quelle partie de |a téte avec la main - Proferer des remarques indesirables
ou inconduite de la part du combattant ou de 'entraineur - Lever le genou afin d'éviter une
attaque.

—— ACTES PROHIBEES « GAM-JEOM » DEVRA ETRE DECLARE PAR L'ARBITRE POUR :
Attaquer un adversaire aprés |la déclaration du « Kal-yeo » - Attaquer un combattant qui est
fombe. - Faire tomber 'adversaira en attrapant son pied dans les airs avec le bras ou en le

poussant avec la main, - Intentionnellement attaquer nimporte qualle partie de |a téte de
I'adversaire avec la main.

Interrompre le progres du combat de |a part de I'entraineur ou de l'athlete.

Violence ou remarques ou fagon d'agir dangereuses de |a part du combattant ou de I'entraineur,
Eviter intentionnellement leé combat

Action volontaire de modifier ou alterer le systeme de plastron électronique

L'OBJECTIF D'ETABLIR DES ACTIONS PROHIBEES :
(1) Pour protéger le compétiteur. - (2) Pour difiger la compétition équitablement.
(3} Pour encourager les techniques ideales et appropriges

MORT SUBITE ET DECISION PAR SUPERIORITE :

1. Dans I'éventualite ou un gagnant ne peut &tre determing apres 2 manches, une 3e manche
devra suivre. Dans ce cas, fous les points et panalites accordes pendant les deux (2)
premiares manches doivent étre effacés, et |a décision doit étre basée seulement sur le
resultat de la troisieme (38) manche

2. Le premier combattant a inscrire un point sera déclare gagnant

L'évaluation de |a supériorité est basée sur linitiative démontrée pendant le combat. Les
critéres d'évaluation sont, en ordre de priorita :

- Dominance technique du competiteur a travers un combat agrassif.

- Le plus grand nombre de technigues exécutées.

- L'utilisation de technigues plus avancees en difficulté et en complexité
- Demontre une meilleura attitude

ARBITRE (CENTRE) :
En principe, I'arbitre ne peut accorder de points. Par contre, si 'un des juges de coin léve sa
main parce gu'un point n'a pas eté enregistre, |'arbitre peut decider d'une réunion avec ses
juges. 3'il a été constaté que deux juges ont appuyé pour un point, mais que les deux autres
n'ont rien fait, alors 'arbitre de centre a l'autorité de briser I'égalite en décidant s'il y avait
effectivement un point.
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Votre hote au ceeur des grands événements
1199, Rue Berri, Montréal -1 888 363-0363
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Abdelariz Rzik (Abdel). FrUCRES.
Courtier immobilier agréé

Bur, : (450) 448-3219 2470, Vimont

Fax : (450) 448-5754 Longueuil (Québec

Cell. : (514) 891-3026 J4L 3¥1 % }
www.abdelarzik.com e-mail : a2270@hotmail com
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Le Dlnmnche 6 Mai 2012 - Au Centre Etienne-Desmarteau
ecoledeschampions@hotmail.com -Tél: 514-721-8173
www.ocmpt.ca - www.toekwondoessabbar.com

FATIMA FRAJ, LL.B - AVOCATE

Conseils juridiques
Services personnalisés

Procédures judiciaires

Mise en demeure

Redaction de contrats et coventions

w— Tél. 514 270-4242 =

7121, rue Saint-Denis, suite 410 A a8 Montréal - Métre Jean-Talon
www.fatimafraj.com - info@fatimafraj.com

MERCI A NOS BENEVOLES
Nous tenons a remercier tous ceux et celles qui ont consacré de longues heures et
déployé de nombreux efforts pour accomplir I'énorme travail que représente
l'organisation d'un tournoi de cette envergure.

C'est grace a vous si la 8#me edition du GMMTKD (coupe Es sabbar)} est un événement

couronnée de succes !
Abdelllah Essabbar

Comité organisateur
Me Abdelillah Es Sabbar, Me Jacques Ayotte, Diane Vinet,
Me Fatima-Zahra Fraj. Jacques Phaneuf, Essif Aziz,
Mohamed El Mehdi Azouay, Mahjouba Mhaouch






